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Общие положения 

 

 В Концепции модернизации российской системы образования определены 

важность и значение системы дополнительного образования детей, способствующей 

развитию склонностей, способностей и интересов социального и профессионального 

самоопределения детей и молодежи.  дополнительные образовательные программы 

вынесены за пределы государственных стандартов, являясь самостоятельным типом 

образования, тем самым, регулируются Типовым положением об образовательном 

учреждении дополнительного образования детей. 

Основное и дополнительное образование несут две разные функции: основное общее - 

воспроизводство культуры нации, дополнительное - развитие потенциала к 

самореализации каждого человека в этой культуре. На сегодняшний день эти функции 

отражают важнейшие стороны существования человека в мире: его самоидентификацию 

как представителя определенной культуры, принадлежащего к определенному социуму и 

сообществу; и его осознание себя неповторимой личностью, обладающей уникальным 

набором качеств, что позволяет человеку выстраивать собственную жизненную 

траекторию и решать творческие задачи; становится субъектом собственной деятельности. 

В этой логике, дополнительное образование детей  МКОУ «Сосновская  СОШ» не просто 

элемент, структурная часть существующей системы общего образования, но компонент 

субъектного становления личности и ее внутреннего роста (самоопределения и 

саморазвития индивидуальности). 

Дополнительное образование детей – целенаправленный процесс воспитания, 

развития личности и обучения посредством реализации дополнительных 

образовательных программ, оказания дополнительных образовательных услуг и 

информационно-образовательной деятельности за пределами основных образовательных 

программ в интересах человека, государства. 

Дополнительное образование детей нельзя рассматривать как некий придаток к 

основному образованию, выполняющий функцию расширения возможностей 

образовательных стандартов. Основное его предназначение – удовлетворять постоянно 

изменяющиеся индивидуальные социокультурные и образовательные потребности 

детей. В науке дополнительное образование детей рассматривается как "особо ценный 

тип образования", как "зона ближайшего развития образования в России". 

Современная система дополнительного образования детей предоставляет 

возможность обучающимся заниматься художественным и техническим творчеством, 

туристско-краеведческой и эколого-биологической деятельностью, спортом и 

исследовательской работой – в соответствии со своими желаниями, интересами и 

потенциальными возможностями. 

Дополнительное образование позволяет создавать условия для оптимального 

развития личности и наиболее полного удовлетворения образовательных потребностей 

детей и их родителей, что особенно важно, поскольку не все дети обладают 

способностями к академическому учению. Также, выход на другие сферы деятельности 

положительно сказывается на результатах общего образования.  

 Дополнительное образование детей создано в целях реализации 

процесса становления личности, разностороннего развития личности в 

разнообразных развивающих     средах.     Дополнительное     образование    детей     
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является равноправным,  взаимодополняющим  компонентом  базового  

образования, удовлетворяющим потребности детей в самообразовании. 

 

 

1. Целевой раздел 

 1.1. Концепция развития системы дополнительного образования в МКОУ 

«Сосновская СОШ» 

Основу современного дополнительного образования детей, и это существенно 

отличает его от традиционной внешкольной работы, составляет масштабный 

образовательный блок. Дополнительные образовательные программы являются прямым 

продолжением базовых образовательных программ и дают при этом детям необходимые 

для жизни практические навыки. Обучение детей осуществляется на основе 

образовательных программ, разработанных, как правило, самими педагогами. 

Отличительная особенность дополнительного образования состоит в том, что все его 

программы предлагаются детям по выбору, в соответствии с их интересами, природными 

склонностями и способностями. 

Развитие системы дополнительного образования детей рассматривается в контексте 

реализации Национального проекта «Образование», цель которого – повысить качество 

жизни граждан, дать новый стимул для развития человеческого капитала. 

Дополнительное образование детей – это мотивированное образование за рамками 

основного образования, позволяющее человеку приобрести устойчивую потребность в 

познании и творчестве, максимально реализовать себя, самоопределиться предметно, 

социально, профессионально, личностно. 

Главной специфической чертой развития дополнительного образования в МКОУ 

«Сосновская СОШ» является опора на содержание основного образования. Интеграция 

основного и дополнительного образования обеспечивает: 

- целостность всей образовательной системы школы со всем её многообразием; 

- определённую стабильность и постоянное развитие; 

- необходимый уровень знаний, умений, навыков обучающихся и развитие их 

эмоционально-образной сферы, формирование духовно-нравственных качеств, 

социальной активности; 

- сохранение определенного консерватизма системы и более активного 

использования инновационных педагогических идей, образовательных моделей, 

технологий; 

- поддержку существующих школьных традиций и поиск новых путей организации 

жизни ученического и педагогического коллективов; 

- сохранение лучших сил педагогического коллектива и приглашение новых людей, 

готовых работать с детьми. 

На базе дополнительных образовательных программ, разработанных по различным 

направлениям деятельности детей, в школе действуют объединения по интересам, 

соответствующие многообразию интересов обучающихся. Это позволяет активизировать 

личностную составляющую обучения, увидеть в детях не только обучающихся, но и 

живых людей со своими предпочтениями, интересами, склонностями, способностями. 

Используя разнообразные культурно-досуговые программы, педагоги обучают детей и 

подростков интересно и содержательно проводить свой досуг. 
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Участие школьников в творческих коллективах по интересам позволяет каждому ребенку 

реализовать себя в иных, не учебных сферах деятельности, где-то непременно добиться 

успеха и на этой основе повысить собственную самооценку и свой статус в глазах 

сверстников, педагогов, родителей. 

Занятость обучающихся во внеурочное время способствует укреплению самодисциплины, 

самоорганизованности, умению планировать свое время. 

Детские коллективы, не связанные напрямую с учебной деятельностью, создают 

возможность для расширения поля межличностного взаимодействия обучающихся 

разного возраста и сплочения на этой основе узнавших друг друга детей в единый 

школьный коллектив. А массовое участие детей в регулярно проводимых в школе 

праздниках, конкурсно-игровых программах, спортивных состязаниях приобщает их к 

процессу появления школьных традиций, формированию корпоративного духа «своей» 

школы, чувства гордости за нее. 

Дополнительное образование детей в МКОУ «Сосновская СОШ» реализуется на основе 

программы развития воспитания и социализации детей, в рамках которой ведутся 

актуальные проекты, направленные на саморазвитие личности, поиск, поддержку и 

развитие детской творческой одаренности, организацию социализирующего досуга детей 

и подростков, профилактику правонарушений, алкогольно-наркотической зависимости 

подростков. 

Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным программам 

направлена на: 

формирование и развитие творческих способностей учащихся; 

удовлетворение индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в 

занятиях физической культурой и спортом; 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья 

учащихся; 

обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического, трудового воспитания учащихся; 

выявление, развитие и поддержку талантливых учащихся, а также лиц, проявивших 

выдающиеся способности; 

профессиональную ориентацию учащихся; 

создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, укрепление 

здоровья, профессионального самоопределения и творческого труда учащихся; 

подготовку спортивного резерва и спортсменов высокого класса в соответствии с 

федеральными стандартами спортивной подготовки, в том числе из числа учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов и инвалидов; 

социализацию и адаптацию учащихся к жизни в обществе; 

формирование общей культуры учащихся; 

удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов учащихся, не 

противоречащих законодательству Российской Федерации, осуществляемых за пределами 

федеральных государственных образовательных стандартов и федеральных 

государственных требований. 

 Эти цели реализуются на основе введения в процесс дополнительного образования 

программ, имеющих художественную, физкультурно-спортивную, социально-



6 
 

педагогическую, военно-патриотическую, техническую направленности, и внедрения 

современных методик обучения и воспитания детей, развития их умений и навыков.      

 

Основными задачами дополнительного образования являются: 

 

 изучение интересов и потребностей обучающихся в дополнительном 

образовании детей;  

 определение содержания дополнительного образования детей, его форм и 

методов работы с обучающимися с учетом их возраста, особенностей 

социокультурного окружения школы;  

 формирование условий для создания единого образовательного пространства;  

 расширение видов творческой деятельности в системе дополнительного 

образования детей для наиболее полного удовлетворения интересов и 

потребностей обучающихся в объединениях по интересам;  

 создание условий для привлечения к занятиям в системе дополнительного 

образования детей большего числа обучающихся среднего и старшего возраста;  

 создание максимальных условий для освоения обучающимися духовных и 

культурных ценностей, воспитания уважения к истории и культуре своего и 

других народов;  

 обращение к личностным проблемам обучающихся, формирование их 

нравственных качеств, творческой и социальной активности.  

Актуальность данной программы обусловлена существующими проблемами в 

дополнительном образовании в условиях сельской школы. Сельский образ жизни, 

замкнутость социального пространства, удаленность школы от муниципальных 

организаций дополнительного образования создают особые проблемы при организации 

образовательного процесса: 

- загруженность учащихся бытовым трудом, которая снижает возможности для 

самообразования и развития детей во внеурочное время; 

- недостаточный уровень социально-психологической помощи и поддержки учащихся в 

связи с отсутствием в школе специалистов, социально-психологической службы; 

- ограниченность социальных контактов школьников, что затрудняет успешность их 

социализации; 

- большая степень ответственности сельской школы за организацию летнего отдыха 

обучающихся, планирование каникулярного времени школьников ввиду того, что 

родители возлагают на детей ответственность за ведение хозяйства в период каникул и в 

детские оздоровительные лагеря отправляют лишь единицы. 

В то же время, важно учитывать и благоприятные условия сельского социума для 

организации образовательного процесса: 

- более тесные связи школы и социума, педагогов и семьи, всех участников 

образовательного процесса. Дополнительное образование представлено в основном 

общественными, самодеятельными объединениями, участниками которых являются 

ученики, учителя, родители, жители поселения. Именно эта общественная система 

дополнительного образования оказывает особое влияние на воспитательное пространство 

социума, объединяя, интегрируя усилия школы и социума в целом, создавая сельскую 

образовательную среду; 
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- систематическое освоение обучающимися опыта практического 

сельскохозяйственного труда (практическая направленность обучения, благоприятные 

условия для реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании); 

- непосредственная близость детей к живой природе, возможность тесного активного 

взаимодействия с окружающим миром, положительно влияющих на все стороны и сферы 

личности ребенка; 

- значительные возможности для интеграции средств учебной и внеучебной 

деятельности, что позволяет разнообразить методы, формы, технологии организации 

деятельности детей, снять излишнюю заорганизованность и напряженность в жизни 

ребенка; 

- большое значение в воспитании детей общественного мнения селян, местных 

традиций. 

Ценность дополнительного образования детей в нашей школе состоит не только в 

том, что оно усиливает вариативную составляющую общего образования, помогает 

ребятам в профессиональном самоопределении, способствует реализации их сил, знаний, 

полученных в базовом компоненте, но и создает сельскому школьнику условия, чтобы 

полноценно прожить пору детства. Школьное дополнительное образование способствует 

возникновению у ребенка потребности в саморазвитии, формирует у него готовность и 

привычку к творческой деятельности, повышает его собственную самооценку и его статус 

в глазах сверстников, педагогов, родителей. Занятость учащихся во внеучебное время 

содействует укреплению самодисциплины, развитию самоорганизованности и 

самоконтроля школьников, появлению навыков содержательного проведения досуга, 

позволяет формировать у детей практические навыки здорового образа жизни, умение 

противостоять негативному воздействию окружающей среды. Массовое участие детей в 

досуговых программах способствует сплочению школьного коллектива, укреплению 

традиций школы, утверждению благоприятного социально-психологического климата в 

ней. 

 

Деятельность школы по дополнительному образованию детей 

строится на следующих принципах: 

  Природосообразности:  Принятие  ребенка таким, каков он есть. Природа 

сильнее, чем воспитание. Все дети талантливы, только талант у каждого свой, и его надо 

найти. Не бороться с природой ребенка,  не переделывать, а развивать то, что уже есть, 

выращивать то, чего пока нет.   

Гуманизма:  Через систему мероприятий (дел, акций) учащиеся включаются в 

различные виды  деятельности, что обеспечивает создание ситуации успеха для каждого 

ребёнка.  

 Демократии:  Совместная работа школы, семьи, других социальных институтов, 

учреждений культуры направлена также на обеспечение каждому ребёнку максимально 

благоприятных условий для духовного, интеллектуального и физического развития, 

удовлетворения его творческих и образовательных потребностей 

 Творческого развития личности:  Каждое дело, занятие (создание проекта, 

исполнение песни, роли в спектакле, спортивная игра и т.д.) – творчество учащегося (или 

коллектива учащихся) и педагогов.  
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 Свободного выбора каждым ребенком вида и объема деятельности:  Свобода 

выбора объединений по интересам, неформальное общение, отсутствие жёсткой 

регламентации делают дополнительное образование привлекательным для учащихся 

любого возраста 

 Дифференциации образования с учетом      реальных возможностей каждого 

обучающегося: Существующая система дополнительного образования обеспечивает 

сотрудничество учащихся разных возрастов и педагогов. Особенно в разновозрастных 

объединениях ребята могут проявить свою инициативу, самостоятельность, лидерские 

качества, умение работать в коллективе, учитывая интересы других.  

 Перечисленные позиции составляют концептуальную основу дополнительного 

образования детей, которая соответствует главным принципам гуманистической 

педагогики: признание уникальности и самоценности человека, его права на 

самореализацию, личностно-равноправная позиция педагога и ребенка, 

ориентированность на его интересы, способность видеть в нем личность, достойную 

уважения. 

 

1.2.Основные направления и ценностные основы дополнительного образования 

Несомненно, внеурочная работа тесно связана с дополнительным образованием детей, 

когда дело касается создания условий для развития творческих интересов детей и 

включения их в художественную, техническую, эколого-биологическую, спортивную и 

другую деятельность. 

 Очень важно создавать режим благоприятствия для воспитанников, создавать 

условия для их занятий, широко использовать их творческие возможности в подготовке 

внеклассных, общешкольных мероприятий, демонстрации личных достижений: авторские 

выставки, сольные концерты, презентации, показы, выступления и др. 

 Дополнительное образование детей в школе отличает тесная связь с внеурочной 

работой, которая организуется, как правило, классными руководителями,. Праздники, 

игры, экскурсии наполняются более значимым содержанием, становятся интересными по 

форме, если к их проведению привлекаются как педагоги дополнительного образования –

 руководители различных творческих объединений, так и их воспитанники – юные 

музыканты, художники, спортсмены. Тем самым поднимается их личный престиж и 

значимость системы дополнительного образования детей в целом. При этом внеурочная 

работа обогащается за счет использования профессионально-творческого подхода 

специалистов. 

Функции дополнительного образования в школе: 

●образовательная – обучение ребенка по дополнительным образовательным 

программам, получение им новых знаний; 

●воспитательная – формирование в школе культурной среды, определение на этой основе 

четких нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их приобщение к 

культуре; 

●креативная – создание гибкой системы для реализации индивидуальных творческих 

интересов личности; 

●профориентационная – формирование устойчивого интереса к социально значимым 

видам деятельности, содействие определению жизненных планов ребенка, включая 

предпрофессиональную ориентацию. При этом школа способствует не только осознанию 
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и дифференциации различных интересов ребенка, но и помогает выбрать учреждение 

дополнительного образования, где силами педагогов обнаруженные способности могут 

получить дальнейшее развитие; 

●интеграционная – создание единого образовательного пространства школы; 

●функция самореализации – самоопределение ребенка в социально и культурно значимых 

формах жизнедеятельности, проживание им ситуаций успеха, личностное саморазвитие. 

Дополнительное образование в школе представлено следующими направлениями: 

 

Направленность 

общеразвивающей программы 

Творческие и спортивные 

объединения, реализующие 

дополнительные общеразвивающие 

программы 

Руководитель 

объединения 

Художественная «Основы фотографии» Усманов А.И. 

Физкультурно-спортивная «Настольный теннис» Усманов А.И. 

 

 

 

 

1.3 Основные технологии и методы реализации программы 

Исследовательские методы. Лабораторные и экспериментальные занятия: 

• опыты: постановка, проведение и обработка результатов опытов; 

• лабораторные занятия: работа с приборами, препаратами, техническими устройствами; 

• эксперименты; 

• опытническая работа на участке. 

Метод проблемного обучения: 

• проблемное изложение материала: анализ истории научного изучения проблемы, 

выделение противоречий данной проблемы; указания на ошибки, заблуждения, находки, 

открытия; 

• эвристическая беседа: постановка проблемных вопросов; 

• объяснение основных понятий, определений, терминов; 

• создание проблемных ситуаций: постановка проблемного вопроса (задания, 

демонстрация опыта, использование наглядности); 

• самостоятельная постановка, формулировка и решение проблемы учащимися: поиск и 

отбор аргументов, фактов, доказательств; 

• самостоятельный поиск ответа учащимися на поставленную проблему; 

• поиск ответов с использованием «опор» (опорных таблиц, алгоритмов). 

Методы программированного обучения: 

• объяснение ключевых вопросов программы обучения, при этом остальной материал 

учащиеся изучают самостоятельно; 

• самостоятельное изучение определенной части учебного материала: 

а) выбор между правильным и неправильным ответом (линейное программирование); 
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б) выбор одного ответа из нескольких ответов (разветвленное программирование). 

Проектные и проектно-конструкторские методы обучения: 

• разработка проектов, программ; 

• построение гипотез; 

• моделирование ситуации; 

• создание новых способов решения задачи; 

• создание моделей, конструкций; конструирование игр; конструирование из бумаги; 

• создание творческих работ: литературных произведений (рассказов, повестей, сказок); 

• разработка сценариев спектаклей, праздников; 

• художественное конструирование; 

• создание произведений декоративно-прикладного искусства; 

• проектирование (планирование) деятельности, конкретных дел. 

Метод игры: 

• игры: дидактические, развивающие, познавательные, подвижные, народные и др., 

• игры на развитие внимания, памяти, глазомера, воображения; 

• игра-конкурс, игра-путешествие; ролевая игра, деловая игра; 

• настольные, электротехнические, компьютерные игры, игры-конструкторы. 

Наглядный метод обучения: 

• наглядные материалы: картины, рисунки, плакаты, фотографии; таблицы, схемы, 

диаграммы, чертежи, графики; 

• демонстрационные материалы: модели, приборы, предметы (образцы изделий, 

геометрические фигуры, муляжи и т. д.); 

• видеоматериалы, учебные и другие фильмы; 

• нтерактивные программы, компьютерные презентации. 

 

1.4 Ожидаемые результаты реализации  программы дополнительного образования 

Реализация Программы развития системы дополнительного образования  в МКОУ 

«Сосновская СОШ»  позволит достичь следующих результатов: 

 

1. Нормативно-правовое обеспечение:  

 сохранить государственные гарантии бесплатности и доступности, лучшие 

отечественные традиции дополнительного образования детей;  

 совершенствовать нормативную правовую базу, способствующую развитию 

дополнительного образования детей.  

2. Ресурсное обеспечение дополнительного образования детей  

 создать единое информационно-образовательное пространство основного и 

дополнительного образования детей;  

 улучшить материально-техническое оснащение дополнительного образования 

детей;  

 создать условия, стимулирующие развитие технического и прикладного 

творчества, технических видов спорта.  

3. Обеспечение качества и непрерывности дополнительного образования  

 организовать дополнительное образование  в соответствии с социальным заказом, 

формулируемым администрацией и общественностью школы;  
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 содействовать развитию инновационного движения в дополнительном образовании 

детей;  

 внедрять интегрированные программы дополнительного образования детей, 

направленные на социально-педагогическую поддержку детей. 

Ожидаемые результаты: 

- создание в школе единой системы дополнительного образования, которая будет 

способствовать свободному развитию личности каждого ученика; 

- расширение различных видов деятельности в системе дополнительного образования 

детей для наиболее полного удовлетворения интересов и потребностей, учащихся в 

объединениях по интересам; 

- увеличение числа учащихся, достигающих высоких результатов в определенных видах 

деятельности; 

- целенаправленная организация свободного времени большинства учащихся школы; 

- создание условий для привлечения родителей к организации и проведению кружков, 

факультативов, секций; 

- внедрение в образовательный процесс современных методик обучения и воспитания. 

В результате реализации программы развития дополнительного образования в школе 

расширяется сеть детских объединений по интересам, обновится материально-

техническая база для осуществления деятельности кружков, секций. Разнообразие 

кружков и секций в школе позволяет удовлетворить запросы учащихся и родителей, 

Психологическое сопровождение развития личности ребенка помогает каждому 

обучающемуся выбрать занятие по интересам с учетом индивидуальных особенностей, 

способностей. 

Разработка авторских программ позволяет педагогам дополнительного образования 

подготовить учащихся к участию в конкурсах, соревнованиях высокого уровня и 

достигать хороших результатов. 

Ожидаемые результаты от обучающихся по программе дополнительного образования: 

-активная жизненная позиция школьника; 

-приобщение к нравственным, духовным ценностям современного мира; 

-патриотическое и гражданское самосознание; 

-уважительное отношение к старшим, проявление заботы к младшим; 

-соблюдение народных традиций; 

-эмпатическое и толерантное отношение к окружающим. 

 

 1.5 Система представления освоения программы дополнительного образования 

Результаты занятий учащихся в объединениях дополнительного образования: учебные и 

личностные. 

Предмет оценивания: 

а) набор основных знаний, умений, практических навыков по изучаемому виду 

деятельности; 

б) личностные свойства. 

Система представления результатов воспитанников: 

- участие в соревнованиях, турнирах, конкурсах, открытых занятиях, выставках, 

олимпиадах, конференциях школьного, муниципального, регионального и федерального 

уровня; 
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- итоговые выставки творческих работ; 

- презентации итогов работы объединений; 

- подготовка, постановка и участие в спектаклях, концертах; 

- подготовка, проведение литературных, музыкальных вечеров (гостиных) 

 

2. Содержательный раздел 

2.1. Программы занятий объединений 

2.1.1.  Программа «Основы фотографии» 

(срок реализации - 1 год, возраст обучающихся – 6-17 лет), разработана педагогом 

дополнительного образования Усманов А.И. 

Программа дополнительного образования  «Основы фотографии» разработана для детей 

общеобразовательной школы.  Новизна программы заключается в том, что она не только 

прививает навыки и умение работать с компьютерными программами, но и способствует 

формированию эстетической культуры. Программа учит видеть красоту реального мира 

посредством искусства фотографии. Применение компьютерных технологий на занятиях 

кружка позволяет активизировать работу воспитанников, повысить интерес к занятиям 

фотографией. Фотодело способствует не только эстетическому, но и умственному, 

нравственному развитию детей. Работая с фотоаппаратом, выполняя различные задания, 

сравнивая свои успехи с успехами других, ребенок познает истинную радость творчества. 

Занимаясь в объединении «Основы фотографии», дети узнают, какие бывают жанры и 

виды фотосъемки, как правильно составить композицию, какое значение имеют элементы 

композиции, что делает фотографию эмоциональной и информативной. Занятия в 

объединении позволяют не только учиться правильно фотографировать и редактировать, 

но и развивать у воспитанников логическое мышление, внимание, память, фантазию и 

творческие способности, которые помогут им в жизни и при выборе будущей профессии. 

Цели:  
освоение приемов фотосъемки, освоение и использование методов компьютерной 

обработки фотоизображений, развитие творческих способностей, образного мышления, 

эстетического вкуса  

Задачи:  

1. Обучающие: 

• обучить основным приемам и технике фотосъемки; 

• помочь освоить основные этапы создания фотографии от идеи до фотовыставки; 

• научить работать с различными источниками света в соответствии с основными 

принципами; 

• познакомить с основами фотоискусства, его основными направлениями и историей 

развития фотографии; 

• познакомить с правилами подбора сюжетов к заданной теме; 

• дать представление об основных возможностях редактирования  и  обработки 

изображения в Movavi Фоторедактор; 

2. Развивающие: 
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• развить пользовательский навык работы с компьютером; 

• развить логическое мышление, внимание, память, фантазию, творческие способности 

детей; 

• способствовать развитию познавательного интереса к информационным технологиям. 

• развивать творческое мышление и самобытное видение окружающего мира; 

• развивать навыки использования графических редакторов; 

• раскрыть творческое начало и инициативу при разработке и защите фоторабот; 

3. Воспитательные: 

• заложить основы формирования информационной культуры учащихся; 

• воспитать трудолюбие, терпение, умение довести начатое дело до конца, взаимопомощь 

при выполнении работы; 

• привить основы культуры труда; 

• сформировать коллективные отношения через совместную деятельность, учитывая 

индивидуальные особенности каждого ребенка. 

• воспитывать чувство ответственности за результаты своего труда; 

• формировать установки на позитивную социальную деятельность в информационном 

обществе, на недопустимости действий нарушающих правовые, этические нормы 

работы с информацией; 

• участвовать в конкурсах, стремиться к победе. 

Планируемые результаты освоения Программы  

Личностные 

Учащиеся 

1. Научатся оценивать свои силы и работать в творческой группе. 

2. Приобретут нравственные качества личности. 

3. Научатся выполнять поставленные задачи 

4. Приобретут навыки толерантного взаимодействия с окружающими 

5. Приобретут навык самоорганизации 

Метапредметные 

Учащиеся 

1. Разовьют способности к самовыражению в процессе создания собственных 

проектов. 
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2. Разовьют интерес к фотографии. 

3.Разовьют творческий потенциал и художественный вкус в процессе создания 

индивидуальных и коллективных проектов. 

4. Получат начальное представление о работе в графических редакторах и 

обработке фотографии 

5. Смогут использовать профессиональную терминологию 

6. Смогут самостоятельно пользоваться фотоаппаратурой и 

фотооборудованием для своих целей. 

Предметные 

Учащиеся 

1. Будут иметь представление о фотографии. 

2. Познакомятся с фотооборудованием. 

3. Познакомятся с профессиональным лексиконом. 

4. Познакомятся с основами фотокомпозиции. 

5. Будут иметь общее представление о профессии фотографа. 

6. Будут владеть основными приемами и техникой съемки 

7. Познакомятся со всеми этапами создания фотографии от идеи до 

фотовыставки 

 

2.1.2.  Программа «Настольный теннис» 

(срок реализации - 1 год, возраст обучающихся – 6-17 лет), разработана педагогом 

дополнительного образования Усмановым А.И. 

Программа дополнительного образования «Настольный теннис» разработана для детей 

общеобразовательной школы. Актуальность программы заключается в том, состоит в том, 

что она направлена на создание условий для развития личности ребенка, развитие 

мотивации к познанию и творчеству, обеспечение эмоционального благополучия ребенка, 

профилактику асоциального поведения, целостность процесса психического и 

физического здоровья детей. 

Занятия настольным теннисом способствуют развитию и совершенствованию у 

занимающихся основных физических качеств – выносливости, координации движений, 

скоростно-силовых качеств, формированию различных двигательных навыков, 

укреплению здоровья, а также формируют личностные качества ребенка: 

коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство ответственности за свои 

действия перед собой и товарищами. Стремление превзойти соперника в быстроте 

действий, изобретательности, меткости подач, чёткости удара и других действий, 

направленных на достижение победы, приучает занимающихся мобилизовывать свои 

возможности, действовать с максимальным напряжением сил, преодолевать трудности, 

возникающие в ходе спортивной борьбы. Соревновательный характер игры, 

самостоятельность тактических индивидуальных и групповых действий, непрерывное 

изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у играющих проявление 
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разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем поддерживает 

постоянную активность и интерес к игре. 

1.1. Цель и задачи программы: 

Цель: создание условий для развития физических и личностных качеств посредством 

занятий настольным теннисом. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

• дать необходимые дополнительные знания в области настольного тенниса; 

• научить правильно регулировать свою физическую нагрузку; 

• сформировать у обучающихся основы техники и тактики настольного тенниса. 

Развивающие: 

• развить координацию движений и основные физические качества: силу, 

ловкость, быстроту реакции; 

• развивать двигательные способности посредством игры в теннис; 

• формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями 

во время игрового досуга; 

• развитие умения выделять главное, анализировать происходящее и вносить 

коррективы в свои действия, постоянно контролировать себя. 

Воспитательные: 

• способствовать развитию социальной активности обучающихся: воспитывать 

чувство самостоятельности, ответственности; 

• воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность; 

• пропаганда здорового образа жизни, которая ведёт к снижению преступности 

среди подростков, а также профилактика наркозависимости, табакокурения и 

алкоголизма. 

1.2. Планируемые результаты 

К концу обучения по программе обучающиеся будут знать: 

- что систематические занятия физическими упражнениями укрепляют здоровье; 

- как правильно распределять свою физическую нагрузку; 

- правила игры в настольный теннис; 

- правила охраны труда и поведения на занятиях и в повседневной жизни; 

обучающиеся будут уметь: 

- проводить специальную разминку для теннисиста; 

- овладеть основами техники настольного тенниса; у обучающихся разовьются 

следующие качества: 

- улучшится координация движений, быстрота реакции и ловкость; 

- улучшится общая выносливость организма к продолжительным физическим 

нагрузкам; 

- повысятся адаптивные возможности организма: противостояние условиям 

внешней среды стрессового характера; 

- повысится коммуникабельность обучающихся в результате коллективных 

действий. 

обучающиеся приобретут следующие компетенции: 

- компетенции здоровьесбережения: знание и соблюдение норм 

здорового образа жизни, знание и соблюдение правил личной гигиены, обихода; 

- компетенции ценностно-смысловой ориентации в мире: ценности бытия, жизни; 

истории собственной страны; 

- компетенции гражданственности: знания и соблюдение прав и обязанностей 

гражданина; свобода и ответственность, уверенность в себе, собственное 

достоинство, гражданский долг; знание и гордость за символы государства 

(герб, флаг, гимн); 



16 
 

- компетенции самосовершенствования, саморегулирования, саморазвития, 

личностной рефлексии; речевое развитие; овладение культурой родного языка; 

- компетенции социального взаимодействия: с обществом, общностью, 

коллективом, семьей, друзьями, партнерами, конфликты и их погашение, 

сотрудничество, толерантность, уважение и принятие 

другого; 

- компетенции в общении: устном, письменном, диалог, монолог; знание и 

соблюдение традиций, ритуала, этикета; коммуникативные задачи; 

- компетенции деятельности: игра, учение, труд; средства и способы 

деятельности; 

- компетенции информационных технологий: прием, переработка, выдача 

информации; 

- мультимедийные технологии; 

 

 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Учебный план дополнительного образования 

Учебный план дополнительного образования  МКОУ «Сосновская СОШ»  составлен в 

соответствии с: 

• Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об 

образовании в Российской Федерации» (редакция от 11.01.2023.);  

• Указом Президента Российской Федерации от 27 июля 2020 г. № 474 «О 

национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

• Стратегией развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года 

утверждённой распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 г. № 996-р); 

• Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства РФ от 31.03.2022 г. № 678-р; 

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 

467(редакция от 02.02.2021) «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей»; 

• Приказом Министерства труда и социальной защиты России от 22.09.2021 № 

652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Письмом Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О 

направлении методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) разработанных 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития образования», 

АНО ДПО «Открытое образование»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 
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28.09.2020 г. № 28 
«Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Законом Курской области «Об образовании» от 09.12.2013 №121-ЗКО 

(редакция от 07.10.2022); 

o Приказа Министерства образования и науки Курской области от 17.01.2023 №1- 

o Уставом МКОУ «Сосновская СОШ»  . 

 

Занятия учащихся в детских объединениях дополнительного образования способствуют 

достижению наилучших результатов в совместной работе школы и семьи: 

- развитию мотивации личности к познанию и творчеству; 

- эмоциональному благополучию ребенка; 

- приобщению детей к общечеловеческим ценностям; 

- профилактике в детской среде асоциального поведения; 

- созданию условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

самореализации личности ребенка; 

- интеллектуальному и духовному развитию личности ребенка; 

- укреплению взаимодействия образовательного учреждения с семьей ребенка. 

 

При составлении учебного плана дополнительного образования учитывается, что занятия 

в объединениях дополнительного образования проходят во второй половине дня после 

основных уроков в рабочие дни, с перерывом 45 минут после окончания последнего 

урока. 

 Дополнительные образовательные программы реализуются в школе посредством 

организации одновозрастных и разновозрастных объединений по интересам (групп, 

секций,  кружков, клубов, студий и т.д.),  формы учебных занятий - групповые, 

индивидуальные, практические занятия, репетиционные, беседы; массовые формы - 

праздники, выступления, фестивали, презентации, концерты,  выставки, экскурсии, 

соревнования, состязания, конкурсы. 

Режим занятий: 

понедельник – пятница – вторая половина дня 

- создание условий для реализации индивидуальных способностей каждого ребенка. 

 

 



18 
 

 

Годовой план дополнительного образования 

МКОУ «Сосновская СОШ» на 2023-2024 учебный год 

 

№ 

п/п 

Название 

дополнительно

й 

образовательно

й 

программы 

Автор Сро

к 

реал

и 

заци

и 

Обще

е 

Кол-

во 

часов 

Возраст 

учащихс

я 

Тип (статус) дополнительной 

образовательной программы 

1.  «Основы 

фотографии» 

Усманов 

А.И. 

1 324 6-17 дополнительная                                        

общеразвивающая 

программа                                                         

художественной   

направленности 

«Основы фотографии» 

2.  «Настольный 

теннис» 

Усманов 

А.И. 

1 324 6-17 дополнительная                                        

общеразвивающая 

программа                                                         

физкультурно-спортивной    

направленности 

«Настольный теннис» 

 

 

 

 

РАССМОТРЕН 

 на заседании  

педагогического 

совета школы 

протокол №  1 от 

«31»августа 2023 г. 

 

                   УТВЕРЖДЕН 

                 Директор МКОУ         

                «Сосновская   СОШ»  

                                   Приказ №80-од от«31»августа 2023 г. 
               

 

 

 

3.2  Условия развития системы дополнительного образования в  

общеобразовательном учреждении 



19 
 

 Развитие системы дополнительного образования в общеобразовательном 

учреждении зависит от успешности решения целого ряда задач организационного, 

кадрового, программно-методического, психологического характера. 

 Организационные условия состоят, прежде всего, в том, чтобы развитие системы 

дополнительного образования детей в школе способствовала созданию самостоятельной 

структуры развития дополнительного образования детей. Для этого, прежде всего, 

необходимо проанализировать социокультурную ситуацию, в которой работает данное 

учреждение, выяснить интересы и потребности детей и их родителей в дополнительном 

образовании. Важно также учесть особенности школы, ее профиль, основные задачи, 

которые она призвана решать, а также сложившиеся традиции, материально-технические 

и кадровые возможности. 

 Когда в школе создается самостоятельная структура для развития системы 

дополнительного образования детей, появляется прекрасная возможность 

взаимопроникновения, интеграции основного и дополнительного образования детей. 

 Среди других организационных задач следует назвать сотрудничество на основе 

договора или соглашения школы с различными учреждениями дополнительного 

образования детей, что также способствует сближению основного и дополнительного 

образования детей. Благодаря творческим и деловым контактам школы с учреждениями 

дополнительного образования детей, можно улучшить содержание и уровень подготовки  

различных массовых мероприятий: праздников, соревнований, концертов, выставок и др. 

Это также прекрасная возможность получения оперативной информации о возможности 

включения школьников в художественную, спортивную, туристско-краеведческую и 

другую деятельность. Такое сотрудничество позволяет координировать планы работы, 

учитывать возможности школы и учреждений дополнительного образования детей в 

интересах личности обучающихся. 

 Решая внутришкольные организационные проблемы, необходимо стремиться к 

развитию такого числа и такой направленности творческих объединений, которые 

соответствовали бы достаточно широкому спектру интересов школьников разных 

возрастов.  

 Кадровые условия – это, прежде всего, возможность профессионального роста 

педагогов. Проведение семинаров, курсов, современных дискуссий по наиболее значимым 

проблемам должно быть организовано в рамках продуманной системы и направлено на 

активизацию творчества педагогов, их самообразование и желание сотрудничества с 

коллегами – руководителями всех творческих клубов, входящих в блок дополнительного 

образования детей района. Взаимное посещение занятий, проведение открытых 

мероприятий, их анализ также дает много для профессионального роста. 

  Важно активизировать участие педагогов в различных профессиональных 

конкурсах (конкурсы педагогов дополнительного образования, авторских 

образовательных программ и др.). 

 Кроме того, необходимо стимулировать включение педагогов в научную работу, 

написание статей для педагогических журналов. 

  Психологические условия направлены на создание комфортной обстановки 

в школе и, в частности, в ее блоке дополнительного образования, способствующей 

творческому и профессиональному росту педагогов.  
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  Необходимо моральное и материальное поощрение педагогов за успешную 

работу, высокие достижения творческих коллективов, которыми они руководят. Об этих 

успехах должны знать все обучающиеся, учителя, родители и гордиться ими не меньше, 

чем успехами в учебе. 

Программно-методические условия. Развитие системы дополнительного образования 

невозможно без серьезного концептуального программно-методического обеспечения 

деятельности как всего блока дополнительного образования детей, так и деятельности 

каждого творческого объединения. Цели и задачи последних должны отражать общую 

стратегию развития, основные принципы педагогической деятельности, главные 

содержательные линии работы.  

 Образовательные программы, которые предполагается использовать 

преимущественно в условиях общеобразовательных учреждений, должны, с одной 

стороны, компенсировать недостатки школьного образования, а с другой – учитывать его 

достоинства. Поэтому педагоги дополнительного образования при разработке своих 

авторских программ должны познакомиться с содержанием тех учебных предметов, 

которые больше всего могут быть связаны с содержанием его дополнительной 

образовательной программы. Это может стать хорошей основой для совместной 

творческой работы с учителями-предметниками. 

 Развитие системы дополнительного образования детей в образовательных 

учреждениях становится по-настоящему эффективным, если дополнительные 

образовательные программы соответствуют интересам и потребностям школьников, 

учитывают реальные возможности их удовлетворения, помогают ребенку сформировать 

собственную ценностную и действенную позицию, стимулируют его самообразование и 

саморазвитие. 

 Разработка дополнительных общеразвивающих программ нового поколения 

предполагает учет ряда принципов: 

 ориентация на широкое гуманитарное содержание, позволяющее гармонично 

сочетать национальные и общечеловеческие ценности;  

 формирование у школьников целостного и эмоционально-образного восприятия 

мира;  

 обращение к тем проблемам, темам, образовательным областям, которые являются 

личностно значимыми для детей того или иного возраста и которые  недостаточно 

представлены в основном образовании;  

 развитие познавательной, социальной, творческой активности ребенка, его 

нравственных качеств;  

 обязательная опора на содержание основного образования, использование его 

историко-культурологического компонента;  

 реализация единства образовательного процесса.  

 Дополнительные общеобразовательные  программы нового поколения должны 

содержать разные уровни сложности и позволять педагогу найти оптимальный вариант 

работы с той или иной группой детей или с отдельным ребенком. Они также должны быть 

открытого типа, т.е. ориентированными на расширение, определенное изменение с учетом 

конкретных педагогических задач, отличаться содержательностью, вариативностью, 

гибкостью использования. На их основе можно выстраивать работу, которая будет 

отвечать социально-культурным особенностям того или иного региона, традициям и 
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условиям конкретного общеобразовательного учреждения, возможностям и интересам 

различных групп обучающихся, их родителей, педагогов. 

 

 

 

3.3 Нормативно-правовое обеспечение системы дополнительного образования. 

 

Федеральная нормативно-правовая база 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.12 № 273-ФЗ.  

2. Федеральный закон Российской Федерации от 4 мая 2011 г. № 99-ФЗ "О 

лицензировании отдельных видов деятельности" 

 

Локальная нормативно-правовая база 

1. Устав МКОУ «Сосновская СОШ»  Лицензия на право ведения 

образовательной деятельности  

2. Свидетельство о государственной аккредитации  

3. Положение о дополнительном образовании МКОУ «Сосновская СОШ»   

Литература: 

1. Методические рекомендации по развитию дополнительного образования в 

образовательных учреждениях. 

2. Л.А.Байкова, Л.К.Гребенкина «Справочник заместителя директора школы по 

воспитательной работе», М., 2019 

3. Л.Д.Гуткина «Планирование и организация воспитательной работы в школе», М., 

2022 

 

http://school18.admsurgut.ru/about/-11-2/
http://school18.admsurgut.ru/about/-11-2/
http://school18.admsurgut.ru/about/-1-121-/
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